
¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻ Ƙƻǘ ƭǳƴŎƘ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ǇŀŎƪ ŀ ƭǳƴŎƘ 
ŦƻǊ ŀƭƭ п ŘŀȅǎΦ  

{ŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎΥ t9 ƭƻŎƪŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƳǇǝŜŘ ŀƴŘ ƭƻŎƪǎ ǊŜƳƻǾŜŘ ŀǘ ŜƴŘ ƻŦ 
Řŀȅ ǘƻŘŀȅΦ  !ƴȅ ƭƻǎǘ ƛǘŜƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ Ǉǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǎǘ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ǘƘŜ !ŎŀŘŜƳƛŎ 
ǿƛƴƎΦ 

!ƭƭ ƭƛōǊŀǊȅ ōƻƻƪǎ Lb/[¦5LbD ![[ ¢9·¢.hhY{ !b5 /[!{{ bh±9[{ Ƴǳǎǘ ƴƻǿ ōŜ 
ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƘŀǊƎŜŘ ǘƘŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ŏƻǎǘ ŦƻǊ ŀƴȅǘƘƛƴƎ 
ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƴƻǘ ōŜŜƴ ǊŜǘǳǊƴŜŘΦ  /ƘŜŎƪ ȅƻǳǊ {ŎƘƻƻƭ/ŀǎƘhƴƭƛƴŜ ǘƻ Ǉŀȅ ƻǾŜǊŘǳŜ 
ŦŜŜǎΦ 

hǳǊ DǊŀŘŜ уΩǎ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ нмм ŦƻƻŘ ōŀƴƪ ƛǘŜƳǎ ǘƘƛǎ ƎƻΗ  aǊǎΦ CƻȄΩǎ ŎŀǊ ǿŀǎ ŬƭƭŜŘ 
ǘƻ ǘƘŜ ōǊƛƳΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ƭƻǾŜƭȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅΦ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ 9ƴƘŀƴŎŜƳŜƴǘ 5ŀȅǎΥ {ŜƭŜŎǘ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƴƻǝŬŜŘ ōȅ 
ǘƘŜƛǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ [ŜŀǊƴƛƴƎ 9ƴƘŀƴŎŜƳŜƴǘ 5ŀȅǎ ƻƴ WǳƴŜ но ϧ нпΦ  
hǘƘŜǊǿƛǎŜΣ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǎǳƳƳŜǊΗ 

hǳǊ DǊŀŘŜ ф-мн wŜŎƻƎƴƛǝƻƴ !ǎǎŜƳōƭȅ ǿŀǎ ǘƻŘŀȅΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ 
ŀǿŀǊŘ ǿƛƴƴŜǊǎΗ {ƻƳŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ  

hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ /ƛǝȊŜƴǎƘƛǇ - aŀƴƴŀǘ .     hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ - YŜŜǊŀǘ .  

hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ {ŎƛŜƴŎŜ {ŎƘƻƭŀǊ ŀƴŘ hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ DǊŀŘŜ мн {ŎƘƻƭŀǊ - DŀǾƛƴ /  

hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ aŀǘƘ {ŎƘƻƭŀǊ - 9ƪƪŀƳ D  

hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ IǳƳŀƴƛǝŜǎ {ŎƘƻƭŀǊ - aŀƘŜƪ .  

hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ DǊŀŘŜ мм {ŎƘƻƭŀǊ - [ŜȄ {ƛŘƘǳ   

hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ DǊŀŘŜ мл {ŎƘƻƭŀǊ - WŀǇƧŜŜǘ Y  

hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ DǊŀŘŜ ф {ŎƘƻƭŀǊ - IŜǊǎƛƳǊŀƴ { 

DǊŀŘŜ уΩǎ ƘŜŀŘŜŘ ǘƻ tƭŀȅƭŀƴŘ ǘƻŘŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƎǊŀŘ ŜǾŜƴǘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ 
DǊŀŘŜ у ǘŜŀƳ ŦƻǊ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ǘƘƛǎ Ŧǳƴ ŜǾŜƴǘ ŦƻǊ ƻǳǊ DǊŀŘŜ у ƎǊŀŘǎΦ  

 

wŜǘǳǊƴƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜ ŦƻǊ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ 
ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƴŜǿ ƳǳǎƛŎ ǘŜŀŎƘŜǊΗ 

Make sure to follow the Titans 
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ON THE HORIZON 

WǳƴŜ но-нп [ŜŀǊƴƛƴƎ 9ƴƘŀƴŎŜƳŜƴǘ 5ŀȅ 

WǳƴŜ нп /ƻƴǾƻŎŀǝƻƴ 

WǳƴŜ нс [ŀǎǘ 5ŀȅ ŦƻǊ {ǘǳŘŜƴǘǎ 

WǳƴŜ нс wŜǇƻǊǘ /ŀǊŘǎ Dƻ IƻƳŜ 

WǳƴŜ нс DǊŀŘŜ с-у !ǿŀǊŘǎ /ŜǊŜƳƻƴȅ 

https://www.instagram.com/titans_counselling


tƭŀȅ ƳǳǎƛŎ ŀǘ !ōōƻǘǎŦƻǊŘ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ {ŎƘƻƻƭΗ  

 

5ŜŀǊ !¢{ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ  

aȅ ƴŀƳŜ ƛǎ aǊΦ bƻƊƭŜΣ ŀƴŘ L ŀƳ ǘƘŜ ǎƻƻƴ-ǘƻ-ōŜ ƳǳǎƛŎ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀǘ !ōōȅ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ {ŎƘƻƻƭΗ L ŀƳ ǾŜǊȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǎǘŀǊǝƴƎ ƛƴ 

{ŜǇǘŜƳōŜǊΦ aƻǎǘ ƘŀǾŜ ƘŜŀǊŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ƳǳǎƛŎ ƛǎ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ŜƴƘŀƴŎŜǎ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳǘƘΣ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜǎ ǎǳŎŎŜǎǎ 

ƛƴ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǎǳōƧŜŎǘ ŀǊŜŀǎΦ .ǳǘ ǇŜǊƘŀǇǎ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ƳǳǎƛŎ ǎǘǳŘȅ ōǳƛƭŘǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ 

ōƭŜǎǎ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ŎŀǊŜŜǊǎ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ǇǳǊǎǳŜǎ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ƭƛŦŜΦ !ƴŘ ōŜǎƛŘŜǎΣ ƳǳǎƛŎ ƛǎ ŦǳƴΗ aƛŘŘƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀǊŜ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ 

ǝƳŜ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ƳǳǎƛŎƛŀƴΗ  

CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ȅƻǳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ƳǳǎƛŎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ǘƘƛǎ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊΣ ƛǘ ƛǎ ǉǳƛǘŜ ǎƛƳǇƭŜΦ tƭŜŀǎŜ Ǝƻ ǘƻ 

ǿǿǿΦƳǊƴƻƊƭŜΦŎƻƳ ŀƴŘ Ŭƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊƳ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ !ƭƭ ǘƘŜ ŜƴǎŜƳōƭŜǎ ŀǊŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ŦƻǊƳΣ ŀƴŘ ǎƻ ŀƴȅ ƎǊƻǳǇǎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 

Ǉƭŀȅ ƛƴ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘΦ 9ȄǇƭŀƛƴŜŘ ōŜƭƻǿ ŀǊŜ ǘƘŜ ƳǳǎƛŎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƎǊƻǳǇǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ  

/ƻƴŎŜǊǘ .ŀƴŘ  

/ƻƴŎŜǊǘ .ŀƴŘ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƳǳǎƛŎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ /ƻƴŎŜǊǘ .ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘŜ 

ƅǳǘŜΣ ŎƭŀǊƛƴŜǘΣ ǎŀȄƻǇƘƻƴŜΣ ǘǊǳƳǇŜǘΣ ǘǊƻƳōƻƴŜΣ ōŀǊƛǘƻƴŜΣ ǘǳōŀΣ ǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ōŀǎǎ ƎǳƛǘŀǊΦ  

¢ƘŜ ŎƻƴŎŜǊǘ ōŀƴŘ Ŏŀƴ Ǉƭŀȅ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ǇƛŜŎŜǎ ǊŀƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ ƻǊŎƘŜǎǘǊŀƭ ŎƭŀǎǎƛŎǎ ǘƻ ƳŀǊŎƘŜǎ ŀƴŘ ƳƻǾƛŜ ǘƘŜƳŜǎΦ LŦ 

ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ƛƴ /ƻƴŎŜǊǘ .ŀƴŘ ǇƭŜŀǎŜ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǾƛŘŜƻ 

ƘŜǊŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚ ǾҐƧƎ!/ō[Ǌ!aƭ¦ Φ  

DǳƛǘŀǊ 9ƴǎŜƳōƭŜ  

¢ƘŜ ƎǳƛǘŀǊ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊ ƳǳǎƛŎŀƭ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ŀƴŘ DǳƛǘŀǊ 9ƴǎŜƳōƭŜ ƛǎ ŀǎ ƛǘǎ ǝǘƭŜ ŘŜπ

ǎŎǊƛōŜǎΥ ƛǘ ƛǎ ŀ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ŎƻƴǎƛǎǝƴƎ ƻŦ ŀŎƻǳǎǝŎ ƎǳƛǘŀǊǎΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƎǳƛǘŀǊΣ ōŜ ǎǳǊŜ 

ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǎƻƻƴΣ ŀǎ ǎǇŀŎŜ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘΦ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻƴ ŦǊŜŜ ƻŦ 

ŎƘŀǊƎŜΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜ ŀ ǾƛŘŜƻ ƻŦ ŀ ƎǳƛǘŀǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǾƛŘŜƻ ōȅ 

ŎƭƛŎƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭŜƊΦ  

/ƘƻƛǊ  

/ƘƻƛǊ ƛǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ǎƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΗ LŦ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƛƴƎΣ ƴƻǘƘƛƴƎ ōŜŀǘǎ ǎƛƴƎƛƴƎ ƛƴ ŀ 

ŎƘƻƛǊΦ /ƘƻƛǊ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ŀǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ǿƛƭƭ ōŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘŜŘ ōȅ ǘƘŜƛǊ ǇŜŜǊǎ ǎƛƴƎƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ {ƻ ŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎƘȅ ŀƴŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƛƴƎΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŎƘƻƛǊΗ  

 

 

¢ƻ ǎǘŀǊǘ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΥ  

5Ƙƻƭ ¢ŜŀƳ  

5Ƙƻƭ ƛǎ ŀ tǳƴƧŀōƛ ŘǊǳƳ ǘƘŀǘ ƛǎ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ŀƴŘ Ŧǳƴ ǘƻ ƭŜŀǊƴΗ 5Ƙƻƭ ŜƴƘŀƴŎŜǎ ŀƴȅ ŎƻƴŎŜǊǘ ƻǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴΣ ŀƴŘ 

ōǳƛƭŘǎ ǎŎƘƻƻƭ ŎǳƭǘǳǊŜΦ LŦ ȅƻǳ ƭƻǾŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ōŜŀǘǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǊƘȅǘƘƳΣ ǘƘŜƴ ǘƘŜ 5Ƙƻƭ ǿƻǳƭŘ 

ōŜ ŀ Ŧǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ƭŜŀǊƴΦ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ Ŏƭŀǎǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ŀƴŘ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳƛƴƎ 

ǎƻƻƴΦ Lƴ ǘƘŜ ƳŜŀƴǝƳŜΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ōȅ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǿǿǿΦƳǊƴƻƊƭŜΦŎƻƳ ŀƴŘ ŬƭƭƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 

ŦƻǊƳ ƻƴƭƛƴŜΦ  

 

 

tƛŀƴƻ 9ƴǎŜƳōƭŜ  

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀ Ǉƛŀƴƻ Ŏƭŀǎǎ ŀǎ ǿŜƭƭΗ ²Ŝ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ŀŎŎƻƳπ

ƳƻŘŀǘŜ ǘƘƛǎ ŎƭŀǎǎΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ǎƻƻƴ ŀǎ ǎǇŀŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ƻƴŎŜ ǿŜ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘΦ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ 

ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ŎƭŀǎǎΦ  

 

 

 

 

L ŀƳ ƘƻǇŜŦǳƭ ǘƘŜǎŜ ƳǳǎƛŎ ŜƴǎŜƳōƭŜǎ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƳǳǎƛŎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ L ƛƴǾƛǘŜ 

ȅƻǳ ǘƻ ƳŀƪŜ ƳǳǎƛŎ ŀ ōƛƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΗ wŜƎƛǎǘŜǊ ƴƻǿ ŀǘ ǿǿǿΦƳǊƴƻƊƭŜΦŎƻƳΦ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƳŀƪƛƴƎ ƳǳǎƛŎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΗ  

{ƛƴŎŜǊŜƭȅΣ  

aǊΦ bƻƊƭŜ  

!ōōƻǘǎŦƻǊŘ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ {ŎƘƻƻƭ aǳǎƛŎ  

https://www.youtube.com/watch?%20v=jgACbLrAMlU
https://www.mrnoftle.com/
https://www.mrnoftle.com/
https://www.youtube.com/watch?v=jgACbLrAMlU
https://www.youtube.com/watch?v=k0ingRihgCo

